
|имназия ]\} 50 м0пю 30 января2023г.

{ля обуна!ощихся
Бьтход €тоим. Белки Бирьт }гл_дьт (кал

оБвд
€уп гороховьтй о щенками 2501\0 10,8 6,5 28,5 216

3ч-почмак с мясом 100 6,0 4,94 40,0 229

1(0мпот из плодов сутшеньгх
(урток)

2о0 1 0,1 з0,6 1,28

{,леб ря<ано'птшеничньтй 20 1 0,2 9,0 44

Р1того: 48,00 18080 11,68 10801 617

|1-1атпльтчок из куринь]х грудок
(на тшампуое')

80 13,8 12,4 1,00 \70

150 5,60 5,10 36,00 212

т{ай с саха0ом. лимоном 20о|8|5 0,02 0,001 79 э/,

{,леб ржано-птпеничньтй 15 0,75 0,15 6,8 -) -)

Р1того: 48,00 20,17 17,65 51,7 441

{отация 8 рублей
3ьтход €тоим. Белки Бирь: ){'гл-дьт (кал

150 5,б0 5,07 35,90 2\2

({ай с оахаром 20018 0,0 0,0 7,99 3/.

{леб рхсано-п:_шеничньлй 15 4,75 0,15 6,75 _) -)

}1того: 8,80 6,37 5,2з 50,б 217


